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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและต านานความเชื่อของ มอหินขาว จังหวัดชัยภูมิ 2) เพื่อ

ประดิษฐ์การแสดงนาฏศิลป์งสร้างสรรค์ ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในกาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ
ภูแลนคา ผู้น าหมู่บ้านวังค าแคน และปราชญ์ชาวบ้านผู้ก่อตั้งมอหินขาว กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ถ่ายทอดผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ได้แก่ 
นักศึกษาสาขานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผลของการวิจัย ดังนี ้ 
  ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาและต านานความเช่ือของมอหินขาว จังหวัดชัยภูมิ   ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความงดงาม
ทางธรรมชาติ โดยมีก้อนหินขนาดใหญ่ จ านวน 5 ก้อน ตั้งอยู่ในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา บริเวณบ้านวังค าแคน หมู่ 9 ต าบล ท่าหิน
โงม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยมีเรื่องเล่าว่าในสมัยพุทธกาล สถานท่ีแห่งนี้เป็นเมืองลับแลเป็นสถานท่ีบ าเพ็ญเพียร ปฏิบัติธรรมของ
มนุษย์และเหล่าเทวดา นางฟ้า ซึ่งมีแม่เมืองช่ือนางค ากอง เป็นผู้ปกครองเมือง ต่อมามีฆ่าศึกเข้ามารุกรานจึงได้ท าการสาปผู้คนที่อยู่ใน
เมืองให้เป็นหิน ภายหลัง มีผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่าทุกคืนวันพระ (15 ค่ าและ 8 ค่ า) จะมีแสงสีขาวส่องขึ้นมาจากก้อนหินใหญ่ทั้ง 5 ก้อน 
ชาวบ้านจึงเรียกสถานที่แห่งนี้ว่า มอหินขาว ผลการประดิษฐ์การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์  มีวิธีการดังนี้   
(1) ก าหนดแนวคิดการแสดง โดยกล่าวถึงต านานเรื่องเล่าของมอหินขาว ตลอดจนความเช่ือและความศรัทธาของชาวบ้านในท้องถิ่น 
ผ่านกระบวนท่าทางจากแนวคิดการประดิษฐ์ท่าร าทั้งจากศิลปินพื้นบ้านอีสาน จากผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์
พื้นเมือง เพื่อน ามาเป็นแนวทางการออกแบบท่าร าและท่าทางในการแสดง (2) ก าหนดรูปแบบของการแสดง ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
รูปแบบการแสดง ดนตรี เพลงร้อง และเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับต านาน เรื่องเล่าและความเช่ือความศรัทธาของชาวบ้านใน
ท้องถิ่น บ้านวังค าแคน หมู่ 9 ต าบล ท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

 
ค าส าคัญ: หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์  มอหินขาว 
 

Abstract 
 This research aimed to 1) study the historical background and legend and beliefs in Mor Hin Khao and 2) to 
create a local creative dancing art : Hingsa Cheeva Ratree Assajan.  The sample group comprised the rangers of Phu 
Laen Kha national park, the leaders of Wang Kham Khaen village, and local philosophers who founded Mor Hin 
Khao. The target group to present the creative dancing art were the students of Education Program in Thai Drama 
Education, Faculty of Education, Loei Rajabhat University. The results of the research were as follows.     
 The study results of the historical background and legend and belief in Mor Hin Khao in Chaiyaphum 
Province, a tourist attraction with natural beauty and 5 large stones, located in Phu Laen Kha National Park in the 
area of Wang Kham Khaen village, Village No. 9, Tha Hin Ngom Sub-district, Mueang District, Chaiyaphum Province, 
there is a story telling that in the Buddha’ period, this place was a hidden city, a place of cultivating, practicing the 
dharma of human beings and angels. The city was governed by a female ruler named Nang Khamkong.  Once there 
was an invasion of war and she cursed the people in the city into stones. Later, the elders told that on the 
Buddhist Holy Day nights (Day 15 and Day 8), there were white lights shining from the 5 big stones, so the villagers 
called this place Mor Hin Khao.  For the creation of the indigenous creative dancing art : Hingsa Cheewa Ratree 
Assajan, the processes were as follows : (1) Determine the concept of the show by mentioning the legend and story 
of Mor Hin Khao as well as the beliefs and faith of the local villagers through the processes of postures from the 
ideas to create dance poses from Isan folk artists and the experts in Thai dance and traditional dance to be used as 
a guideline for designing dance choreography and gestures in the performance. (2) Design the form of performance 
in various aspects including form of performance, music, songs, and costumes in accordance with the legends, 
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narratives, beliefs, and faith of the local people in Wang Kham Khaen, Village, Village No. 9, Tha Hin Ngom Sub-
district, Mueang District, Chaiyaphum Province. 

 
Keywords: hingsa cheeva ratree assajan,  Mor Hin Khao  
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 จังหวัดชัยภูมิ เป็นจังหวัดที่เป็นรอยต่อของภาคกลางกับภาคอีสานหรือปากประตูสู่อีสาน อยู่ในกลุ่มที่ราบสูงโคราช  สถานที่
ท่องเที่ยวของจังหวัดชัยภูมิได้แก่ ป่าหินงาม ทุ่งดอกกระเจียว ภูกุ้มข้าว น้ าตกเทพพนา อุทยานแห่งชาติน้ าตกตาดโตน ผาเกิ้ง อุทยาน
แห่งชาติไกรทอง อุทยานแห่งชาติภูแลนดา ถ้ าดอกบัว ถ้ าแก้ว ถ้ าวัวแดง น้ าผุดทับลาว น้ าผุดนาวงเดือน บึงเป็ดน้ าคอนสวรรค์ เขื่อน
จุฬาภรณ์ บ้านค่าย และงานช้างชัยภูมิ และมอหินขาว (ล าจุล ฮวบเจริญ, 2558: 467-485)  
 มอหินขาว เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่งดงาม และเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน ตั้งอยู่ที่ต าบลท่าหินโงม และต าบลซับสี
ทอง อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ในเขตป่าสงวนแห่งชาติภูแลนคาด้านทิศเหนือ ซึ่งเป็นพื้นที่ผนวกเป็นอุทยานแห่งชาติภูแลนดา 
บริเวณบ้านวังค าแคน หมู่ 9 ต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จากเสียงบอกเล่า มีคนเคยเห็นว่าแปลกประหลาดมาก ก็คือ
ก้อนหินใหญ่ 5 ก้อน ที่ในทุกคืนวันพระ (15 ค่ าและ 8 ค่ า) จะมีแสง สีขาวส่องขึ้นมา คนเฒ่าคนแก่สมัยนั้น เลยเรียกที่นี่ว่า มอหินขาว 
ดังนั้น คนในพื้นที่จึงมีความเช่ือว่ามอหินขาวแห่งนี้ เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นสถานที่ที่รวมความเช่ือและศรัทธาของคนในท้องถิ่นจวบ
จนปัจจุบัน 
 จากข้อความข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะประดิษฐ์การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ เพื่อน าเสนอเป็นสื่อกลางในการบอกเล่า
เรื่องราวต านานความเชื่อและความความศรัทธามอหินขาว  และเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของมอหินขาวอีกด้วย โดยน าเสนอผ่านการ
แสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์   
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและต านานความเช่ือของมอหินขาว จังหวัดชัยภูมิ 
 2.  เพื่อพัฒนารูปแบบการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประเภทของการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่มดังนี้  
    2.1  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติภูแลนคา ผู้น าหมู่บ้านวังค าแคน และปราชญ์

ชาวบ้านผู้ก่อตั้งมอหินขาว จ านวน 3 คน 
    2.2  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการถ่ายทอดนาฏยประดิษฐ์ ได้แก่ นักศึกษาสาขานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย จ านวน 13 คน 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือเชิงคุณภาพประกอบไปด้วย แบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และประเด็นวิพากษ์การแสดง 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งด้านประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือของจังหวัดชัยภูมิ รวมถึงด้าน
ศิลปะการแสดง 
    4.2  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวมอหินขาว โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่นและชาวบ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูล
ก าหนดประเด็นท่ีต้องการน าเสนอเป็นชุดการแสดง 
    4.3  สร้างเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ประเด็นสนทนากลุ่ม 
    4.4  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  
    4.5  พัฒนารูปแบบนาฏยประดิษฐ์ มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ คือ 
   4.5.1 ประดิษฐ์ชุดการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ 
   4.5.2 พัฒนาองค์ประกอบของชุดการแสดง ได้แก่ เครื่องแต่งกาย ดนตรีประกอบ 
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4.5.3 ถ่ายทอดนาฏยประดิษฐ์ให้แก่ นักศึกษาสาขาศิลปศึกษา นักศึกษาสาขานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย แล้วน าเสนอชุดการแสดงที่พัฒนาขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นครูผู้สอนนาฏศิลป์ให้ข้อเสนอแนะ และวิพากษ์
การแสดง เพื่อให้ได้ชุดการแสดงซึ่งสอดคล้องและสามารถน าเสนอเรื่องราวได้ถูกต้อง ชัดเจน 
  4.6  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการพัฒนาชุดการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ โดยการเรียบเรียงข้อมูลเชิงคุณภาพ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เชิงคุณภาพดังนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาจากการ
สัมภาษณ์ และการวิพากษ์การแสดง ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อการสรุปความเชิงพรรณนาต่อไป 

 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาและต านานความเชื่อของมอหินขาว จังหวัดชัยภูมิ 
  มอหินขาว เป็นอีกแหล่งท่องเที่ยวหนึ่งที่ถือว่ามีความงดงามทางธรรมชาติซึ่งตั้งอยู่ใน อุทยานแห่งชาติภูแลนคา บริเวณ
บ้านวังค าแคน หมู่ 9 ต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยมีลักษณะเป็นก้อนหินขนาดใหญ่ ตั้งเรียงกัน จ านวน 5 ก้อน ซึ่ง
คนในท้องถิ่นเชื่อว่า หินแต่ละต้น จะมีช่ือและให้พรแก่ผู้ที่กราบไหว้แตกต่างกันออกไป ดังนี้ หินก้อนท่ี 1 ช่ือ “ขุนศรีวิชัย” เช่ือว่าให้พร
ด้านการเอาชัยชนะมาสู่ตน หินก้อนที่ 2 ช่ือ “หลวงปู่ฤาษี” เช่ือว่าให้พรด้านโชคลาภและหายจากความเจ็บป่วย หินก้อนที่ 3 ช่ือ 
“หลวงสมชาย” เช่ือว่าให้พรด้านความมีสง่าราศี หินก้อนที่ 4 ช่ือ “หลวงจันทร์” เช่ือว่าให้พรด้านยศฐาบรรดาศักดิ์ และหินก้อนที่ 5 
ช่ือ “หมื่นสิงห์ขร” เชื่อว่าให้พรด้านความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน โดยมีคนในท้องถิ่นมักจะเห็นแสงสีขาว ส่องสว่างจากก้อนหินใหญ่ 
ทุกคืนวันพระ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 ตามต านานว่าบริเวณที่มอหินขาวตั้งอยู่ ในสมัยพุทธกาลเป็นเมืองลับแล และเป็นที่ปฏิบัติธรรม มีแม่
เมืองช่ือแม่นางค ากอง เป็นเหมือนเมืองสวรรค์วิมาน มีทั้งผู้คนที่เป็นคนธรรมดา นางฟ้า และเทวดามาบ าเพ็ญเพียรอยู่บริเวณนี้ ต่อมา
เมืองลับแลจะถูกฆ่าศึกจากเมืองนครกลางหาวมาฆ่าเพื่อยึดเมือง แต่ด้วยเจ้าเมืองเป็นผู้หญิงจึงไม่สามารถสู้รบกับฆ่าศึกได้ แม่ค ากองจึง
ได้สาปให้สิ่งมีชีวิตผู้คนที่อยู่ในเมืองของตนเป็นหินเพื่อยุติฆ่าศึก ให้มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกปักรักษา แต่ในวันพระก็จ ะกลับมามีชีวิต
เหมือน 
 2.  ผลการพัฒนารูปแบบการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และคิดประดิษฐ์ท่าทางจากการศึกษาลักษณะของการบูชา ความเช่ือ การศึกษาภาษาท่าร า
นาฏศิลป์ นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทาง โดยผู้วิจัยได้ยึดหลักในการคิดชุดการแสดง ท่าร า เครื่องแต่งกาย องค์ประกอบเกี่ยวกับการ
จัดการแสดง และหลักในการจัดการแสดงมาเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการแสดง ดังนี้ 
  2.1  ก าหนดแนวคิดของชุดการแสดง การแสดงชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ เป็นการกล่าวถึงต านานเรื่องราวของมอหิน
ขาว และความเช่ือของคนในท้องถิ่น รูปแบบของการแสดงจึงสื่อถึงการพรรณนาเรื่องราวผ่านการจินตนาการให้เห็นภาพ จึงน าเสนอใน
ลักษณะนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสรา้งสรรค์เพื่อสามารถถ่ายทอดและสือ่ความหมายไดอ้ย่างชัดเจนและสมบูรณ์ แบ่งการแสดงออกเป็น 4 ช่วง 
คือ ช่วงที่ 1 ช่วงเล่าต านาน กล่าวถึงต านานของมอหินขาว ช่วงที่ 2 ช่วงอัศจรรย์กล่าวถึงเรื่องราวน่าอัศจรรย์ว่าทุกวันขึ้น 15 ค่ า แรม 
8 ค่ า หรือวันธรรมะสวนะ ช่วงที่ 3 ช่วงมีชีวา เป็นการพรรณนาถึงเหล่าเทวดา นางฟ้า สิ่งมีชีวิตที่โดนสาปกลับกลายมามีชีวิต และช่วง
ที่ 4 ช่วงศรัทธา กล่าวถึงในอดีตจนถึงปัจจุบันได้มีความเชื่อและศรัทธาของคนในท้องถิ่นที่เคารพนับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในสถานท่ีแห่งนี้  
  2.2  ก าหนดรูปแบบของชุดการแสดง หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ เป็นเรื่องราวของการเล่าต านาน ความเช่ือ เพื่อถ่ายทอด
ถึงความศรัทธาที่คนในท้องถิ่นมีต้อมอหินขาว โดยผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบของชุดการแสดง หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ ในลักษณะของ
การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ ดังนี้   
        2.2.1 ดนตรีและเพลงร้อง รูปแบบของการแสดงเป็นการสื่อถึงการพรรณนาเรื่องราวต านาน และความเชื่อของคน
ในท้องถิ่นผ่านจินตนาการให้เห็นภาพ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดให้แบ่งช่วงการแสดงเป็น4 ช่วง โดยก าหนดให้แต่ละช่วงจ ามีอารมณ์เพลงและ
ท่วงท านองที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
    1) ช่วงที่ 1 ช่วงเล่าต านาน เป็นการกล่าวถึงต านานของมอหินขาว จึงใช้ท านองเพลงขับนาคสะดุ้งแปลง 
ให้เป็นจังหวะเพลงช้า โดยมีการสอดแทรกเสียงฆ้องเข้าไป เพ่ือสื่อให้อารมณ์เพลงมีความน่าเลื่อมใส 
    2) ช่วงที่ 2 ช่วงอัศจรรย์ กล่าวถึงเรื่องราวน่าอัศจรรย์ว่าทุกวันขึ้น 15 ค่ า แรม 8 ค่ า หรือวันธรรมะสวนะ 
เป็นการพูดผญาประกอบกับการใช้เสียงฆ้อง ระฆัง กลองใหญ่ ท่ีใช้ตีบอกเวลาในอดีตน าประกอบการบรรเลง  
    3) ช่วงที่ 3 ช่วงมีชีวา เป็นการพรรณนาถึงเหล่าเทวดา นางฟ้า สิ่งมีชีวิตที่โดนสาปกลับกลายมามีชีวิต 
ในช่วงแรกมีการประโคมเสียงแตรสังข์เป็นการสื่อถึงเทวดา นางฟ้าท่ีมาร่ายร า จึงเลือกใช้ท านองเพลงเซิ้งพายเรือลาว เป็นท านองที่สื่อ
ถึงความยิ่งใหญ่ มีอารมณ์เพลงที่ฟังแล้วสบาย หลังจากท่ีพรรณนาถึงกลุ่มหินแต่ละกลุ่มมีการบรรเลงลายดนตรีสร้างสรรค์เพื่อแสดงให้
เห็นถึงการจินตนาการของกลุ่มหินต่างๆ  
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    4) ช่วงที่ 4 ช่วงศรัทธา กล่าวถึงในอดีตจนถึงปัจจุบันได้มีความเช่ือและศรัทธาของคนในท้องถิ่นที่เคารพ
นับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสถานที่แห่งนี้ จึงเลือกใช้การเทศน์แหล่ของชาวอีสานประกอบดนตรีบรรเลง โดยมีเสียงฆ้องและกระดิ่ง
ประกอบการบรรเลง เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศให้มีความศักดิ์สิทธ์ิ ท าให้เกิดความศรัทธาและน่าเลื่อมใส 
   2.2.2 ผู้แสดง การก าหนดผู้แสดงจะต้องมีความเหมาะสมตามลักษณะของการแสดง การแสดงชุด หิงสาชีวาราตรี
อัศจรรย์ เป็นการกล่าวถึงต านานเรื่องราวของมอหินขาว และความเช่ือของคนในท้องถิ่น รูปแบบของการแสดงจึงสื่อถึงการพรรณนา
เรื่องราวผ่านจินตนาการผ่านกระบวนท่าร าที่อ่อนช้อยสวยงาม และพร้อมเพรียง ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ผู้แสดงเป็น นักแสดงหญิง 8 คน 
โดยคัดเลือกผู้ที่มีทักษะการร าที่อ่อนช้อยสวยงาม มีรูปร่างใกล้เคียงกัน และนักแสดงชาย 5 คน โดยคัดเลือกผู้ที่มีทักษะการร าที่อ่อน
ช้อย มีความทะมัดทะแมง มีรูปร่างใกล้เคียงกัน เพื่อให้ภาพการแสดงท่ีปรากฏมีความเป็นเอกภาพ 
   2.2.3 เครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยก าหนดให้การแต่งกายชุดหิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ เป็นการแต่งกายที่อิงมาจากภาพ
จ าหลักของเหล่าเทวดา นางฟ้าที่ปรากฏอยู่ที่วัดอรุณธรรมสถาน พระธาตุชัยภูมิ มาประยุกต์ให้เป็นการแต่งกายในรูปแบบพื้นเมือง
อีสานให้เหมาะสมกับรูปแบบของการแสดง และเป็นส่วนช่วยเสริมการเครื่องไหว 
    1) นักแสดงชาย มีลักษณะการแต่งกายที่วิจิตรสวยงามในรูปแบบพื้นเมืองอีสาน ซึ่งการแต่งกายจะไม่สวม
ใส่เสื้อห่มสไบเฉียงสีทอง นุ่งเตี่ยวหน้าไหลสีน้ าตาล ใส่เครื่องประดับสีทองสนิม  
 

   
ภาพที ่1 การแต่งกายนักแสดงชายด้านหน้าและด้านหลัง ชุดหิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ 
 ที่มา: เอกราช  มปี้อง 

 
    2) นักแสดงหญิง ห่มสไบแบบสองชายสีทอง นุ่งผ้าถุงแบบก่ึงหน้านางสี และสวมเครื่องประดับสีทองสนิม  

    
ภาพที ่2  การแต่งกายนักแสดงหญิงด้านหน้าและด้านหลัง ชุดหิงสาชีวาราตรีอศัจรรย์ 
 ที่มา: เอกราช  มปี้อง 
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   2.2.4 การออกแบบท่าร าและการแปรแถว เป็นการน าเอาแนวคิดการประดิษฐ์ท่าร า มาจาก การใช้ภาษา
นาฏศิลป์ในท่าร าของนาฏศิลป์ไทยท่ีเป็นแบบแผนผนวกกับท่าฟ้อนแม่บทอีสาน และการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติมาเป็นแนวทางการ
ออกแบบท่าร า การแสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ โดยส่วนใหญ่ผู้วิจัยได้ก าหนดให้แต่ละท่าสื่ อ
ความหมายแตกต่างกันออกไปตามอากัปกิริยา ของกระบวนการการแสดงเรื่องราวถึงต านานความอัศจรรย์ของมอหินขาว รวมทั้ง
เกี่ยวกับวิถีความเช่ือ อ านาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การประดิษฐ์ท่าร าจึงมีวิจิตรสวยงาม ผสมผสานให้น่าสนใจยิ่งขึ้นให้เหมาะสมกับรูปแบบการ
แสดง จากน้ันก าหนดรูปแบบการแปรแถวเปลี่ยนแปลงเป็นรูปลักษณะต่างๆ โดยให้สัมพันธ์กับกระบวนการท่าฟ้อน   ซึ่งการออกแบบ
กระบวนการท่าร าของการแสดง โดยมีท่าร าทั้งหมด 125 ท่า บางเป็น 4 ช่วง ดังนี้ ช่วงที่ 1 น าท่าพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทย นาฏยศัพท์ 
ภาษาท่า ท่าร าจากแม่บทอีสาน มาใช้ทั้งหมด 21 ท่า ช่วงที่ 2 น าท่าพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทย นาฏยศัพท์ ภาษาท่า แม่ท่าร า มา
ประยุกต์ใช้ทั้งหมด 45 ท่า ช่วงที่ 3 น าท่าร าแม่บทอีสาน มาประยุกต์ใช้ทั้งหมด 52 ท่า และช่วงที่ 4 น าท่าทางการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติมาประดิษฐ์ทั้งหมด 7 ท่า ดังนี ้

 
ภาพที่ 3  ท่ามิ่งเมือง 
ที่มา: รุจีรัตน์ รามศิริ 

 

 
ภาพที่ 4  ศรัทธา 

ที่มา: รุจีรัตน์ รามศิริ 

 
ภาพที่ 5  ท่าโสภ ี

ที่มา: รุจีรัตน์ รามศิริ 
 

 
ภาพที ่6  ท่าต านาน 
ที่มา: รุจีรัตน์ รามศิริ 

 
ภาพที ่7  ท่าอุดมสมบูรณ์ 

ที่มา: รุจีรัตน์ รามศิริ 

 
ภาพที ่8  ท่าคู่ธรณี 
ที่มา: รุจีรัตน์ รามศิริ 
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อภิปรายผล 
แนวคิดในการสร้างสรรค์ชุดการแสดง หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ ผู้วิจัยก าหนดให้เป็นการแสดงถึงการเล่าเรื่องต านาน ตาม

ความเชื่อและความศรัทธาของคนในท้องถิ่น  โดยสร้างการรับรู้ให้ผู้ชมให้สามารถเข้าใจเรื่องราวตามล าดับ สอดคล้องกับ สดใส พันธุม
โกมล (2538) ที่กล่าวว่า ศิลปะการแสดงเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือที่มนุษย์เราใช้เป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิดของตน เพื่อถ่ายทอดให้บุคคลอื่นได้เข้าใจรับรู้ถึงสิ่งที่ตนต้องการจะแสดงออก การแสดงของคนแต่ละภาคในประเทศไทยก็มี
ความเหมือนและแตกต่างกันไป ตามแต่ละพื้นที่ของประเทศไทย รวมทั้ งการสืบทอดก็อาจมีการดัดแปลงบ้างเพื่อให้มีความเป็นสมัย
นิยมมากข้ึนซึ่งและยังสอดคล้องกับ สุมนมาลย์  นิ่มเนติพันธิ์ (2532) ที่กล่าวถึงนาฏศิลป์พ้ืนเมืองว่า  “นาฏศิลป์พ้ืนเมือง” คือการฟ้อน
ร าซึ่งเป็นท่ีนิยมในท้องถิ่นสืบทอดกันมาช่ัวอายุคนแสดงถึงความเป็นเอกลักษณเ์ฉพาะของหมู่บา้นเป็นวัฒนธรรมด้านความบันเทิงรื่นเรงิ  
 รูปแบบของชุดการแสดง หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ มีลักษณะของเรื่องเล่าถึงต านานและความเชื่อ สื่อถึงความศรัทธา ท่าทางผู้
แสดงต้องอยู่ในรูปของลีลาท่าร าที่สามารถแสดงออกมาได้อย่างอิสระ ผู้วิจัยจึงน าเสนอในลักษณะการแสดงนาฏศิลป์พื้นเมือง
สร้างสรรค์ สอดคล้องกับ จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2530)  “การละเล่นพ้ืนบ้านอีสานนั้น แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือการกีฬา การดนตรี
และการฟ้อนร า การฟ้อนร าพื้นบ้านของชาวอีสานนั้นเป็นศิลปะที่เกิดจากการเลียนแบบท่าทางการท ามาหากิน การท างานใน
ชีวิตประจ าวันของชาวอีสาน มีลักษณะ เรียบง่าย กระฉับกระเฉง ไม่ค่อยมีความอ่อนช้อย แต่งดงามในท่าทางและลีลา การฟ้อนร า ซึ่ง
แตกต่างกันไปตามสภาพท้องถิ่นและความเป็นอยู่ของกลุ่มชน” การแต่งกายของผู้แสดงออกแบบให้เหมาะสมกับวิถีของพื้นบ้านอีสาน
แต่ค านึงถึงความคล่องตัวในการแสดง ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวบนเวที ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการประดิษฐ์ท่าร าและชุด
การแสดงของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2549) ที่กล่าวไว้ว่า นักนาฏยประดิษฐ์ต้องก าหนดรูปแบบและแนวทางของฉากและเครื่องแต่งกายให้
ตอบสนอง และส่งเสริมการแสดงอย่างเหมาะสม การประดิษฐ์ลีลาท่าร าต้องเป็นกิริยาท่าทางที่สื่อสาร  ความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ รู้ถึง
ความหมายนั้นๆ ด้วยการแสดงกิริยาท่าทางที่ประดิษฐ์ดัดแปลงมาจากธรรมชาติให้มีความสวยงาม และเหมาะสม 

ส าหรับลีลาท่าร า ผู้วิจัยออกแบบท่าร าโดยใช้ภาษานาฏศิลป์ในท่าร าของท่าร าพื้นบ้านอีสาน ผสมผสานท่าในแม่บทอีสาน 
และท่าทางอริิยาบถที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมาประดิษฐ์ลีลาเชื่อมท่าทางให้ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาท่ีต้องการสื่อความหมาย เช่น
ท่าโสภีมาจากท่าเฉิดฉิน ท่าอุดมสมบูรณ์มาจากท่าภมรเคล้า ท่ามิ่งเมืองมาจากท่าพรหมสี่หน้า และท่าต านานมาจากท่ากาตีปีก เป็นต้น  
ซึ่งสอดคล้องกับ พจน์มาลย์ สมรรคบุตร  (2538) ที่กล่าวว่าการประดิษฐ์ลีลาท่าร าต้องเป็นกิริยาท่าทางที่สื่อสาร ความหมายให้ผู้อื่น
เข้าใจ  รู้ถึงความหมายนั้นๆ ด้วยการแสดงกิริยาท่าทางที่ประดิษฐ์ดัดแปลงมาจากธรรมชาติให้มีความสวยงาม  และเหมาะสม 
สอดคล้องกับประทิน พวงส าลี (2514) ซึ่งกล่าวถึงการแปรแถวว่า เป็นกลวิธีที่จะท าให้แถวเปลี่ยนแปลงเป็นรูปลักษณะต่างๆ 
สอดคล้องกับ ธวัช ปุณโณทก (2543) กล่าวถึงสาเหตุของการแปรแถวเพื่อเปลี่ยนอิริยาบถ เพื่อท าให้ผู้ชมไม่เกิดความเบื่อหน่าย ชวน
ติดตามตลอดชุดการแสดง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการด าเนินการวิจัยการแสดงชุด หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์ นั้น ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง 2 ข้อ คือศึกษา
ประวัติความเป็นมาและต านานความเชื่อของ มอหินขาว จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีความงดงามทางธรรมชาติ โดยมีก้อน
หินขนาดใหญ่ จ านวน 5 ก้อน ตั้งอยู่ในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา บริเวณบ้านวังค าแคน หมู่ 9 ต าบล ท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ โดยมีเรื่องเล่าว่าในสมัยพุทธกาล สถานท่ีแห่งนี้เป็นเมืองลับแลเป็นสถานที่บ าเพ็ญเพียร ปฏิบัติธรรมของมนุษย์และเหล่าเทวดา 
นางฟ้า ซึ่งมีแม่เมืองช่ือนางค ากอง เป็นผู้ปกครองเมือง ต่อมามีฆ่าศึกเข้ามารุกรานจึงไดท้ าการสาปผู้คนท่ีอยู่ในเมืองให้เป็นหิน ภายหลัง 
มีผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่าทุกคืนวันพระ (15 ค่ าและ 8 ค่ า)  จะมีแสงสีขาวส่องขึ้นมาจากก้อนหินใหญ่ทั้ง 5 ก้อน ชาวบ้านจึงเรียกสถานที่แห่งนี้
ว่า มอหินขาว  
 ในการสร้างสรรค์ชุดการแสดง หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย์  ผู้วิจัยได้ออกแบบองค์ประกอบของการแสดงโดยให้สอดคล้องกับการ
ต านาน ความเช่ือ และถ่ายทอดความศรัทธาของคนในท้องถิ่น ส่วนการประดิษฐ์ท่าร าแบ่งการแสดงออกเป็น 4 ช่วง คือช่วงที่ 1 ช่วง
เล่าต านาน เป็นการกล่าวถึงต านานของมอหินขาว ช่วงที่ 2 ช่วงอัศจรรย์ กล่าวถึงเรื่องราวน่าอัศจรรย์ว่าทุกวันขึ้น 15 ค่ า แรม 8 ค่ า 
หรือวันธรรมะสวนะ ช่วงที่ 3 ช่วงมีชีวา เป็นการพรรณนาถึงเหล่าเทวดา นางฟ้า สิ่งมีชีวิตที่โดนสาปกลับกลายมามี และช่วงที่ 4 ช่วง
ศรัทธา กล่าวถึงในอดีตจนถึงปัจจุบันได้มีความเช่ือและศรัทธาของคนในท้องถิ่นที่เคารพนับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในมอหินขาวนั่นเอง 
 
 
 
 



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1. ควรน านาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น จัดท าในรูปของวิดีโอบันทึกภาพและเสียงเพื่อเผยแพร่ในช่องทางอื่น 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดศิลปะการแสดงท้องถิ่นของจังหวัดเลยให้แก่เยาวชนต่อไป 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 ควรน าผลงานวิจัยสร้างสรรค์การแสดงชุด “หิงสาชีวาราตรีอัศจรรย ์ ” เป็นแนวทางในการท าผลงานวิจัยด้านการสร้างสรรค์ 
หรือเป็นแนวทางในการพัฒนางานวิจัยในด้านต่างๆในอนาคตต่อไป 
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